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ABSTRAK

Prevalensi penyakit arthritis terus meningkat pada beberapa tahun terakhir dan
telah menimbulkan masalah terutama pada kesehatan pencernaan yang disebabkan
oleh penggunaan obat arthritis terutama OAINS sehingga perlu dilakukan evaluasi
penggunaan obat. Penelitian ini bersifat non-eksperimental dengan pengambilan
data menggunakan metode purposive sampling dengan kondisi retrospektif, dan
pengolahan data dianalisis secara deskriptif. Penelitian dilakukan terhadap pasien
yang didiagnosis poli arthritis dalam pengobatan rawat jalan pada bulan Januari-
Desember 2017. Jumlah sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 85
pasien. Diperoleh pasien poli arthritis dengan pengobatan yang rasional (100%)
dengan jenis penyakit terbanyak yaitu osteoarthritis (77,64%), pasien poli arthritis
banyak terjadi pada perempuan (74,11%), dengan kategori usia masa lansia awal
(46-55 tahun) (40%) dan jenis pekerjaan sebagai IRT (55,30%). Dari seluruh
pasien sebanyak (55,30%) mendapat terapi OAINS tanpa perubahan regimen
terapi dan jenis obat yang banyak digunakan yaitu Ibuprofen (57,44%). Dari hasil
penelitian pasien poli arthritis banyak mengalami tukak lambung secara aktual
(94,11%) dan secara potensial (5,89%). Jenis obat lambung yang banyak
diberikan pada pasien poli arthritis yaitu Antasida (82,50%).

Kata kunci: evaluasi penggunaan obat, OAINS, poli arthritis, resiko tukak
lambung



EVALUATION OF THE USE OF NON-STEROID ANTIINFLAMMATORY
DRUG (NSAID) IN POLY ARTHRITIS PATIENTS AT RISK OF GASTRIC
ULCER IN THE CISURUPAN DTP HEALTH CENTER.

Neneng Mayangsari
2404114074

ABSTRACT

The prevalence of arthritis continues to increase in recent years and has caused
problems, especially in digestive health caused by use of arthritis drugs,
especially NSAID, so it is necessary to evaluate drug use. This research is non-
experimental with data collection using purposive sampling with retrospective
conditions, and data processing was analyzed descriptively. The study was
conducted on patiens diagnosed with poly arthritis in outpatient treatment in
January-December 2017. The number of samples that matched the inclusion
criteria were 85 patients. Obtained patients with poly arthritis with rational
treatment (100%) with the most type of disease, namely osteoarthritis (77,64%),
poly arthritis patients mostly occur in women (74,11%) with the age category of
the early elderly (46-55 years) (40%) and type of work as housewives (55,30%)
were treated with NSAID without change in therapeutic regimens and the types of
drugs that are widely used namely Ibuprofen (57,44%). From the results of the
study, many poly arthritis patient experienced actual gastric ulcer (94,11%) and
potentially (5,89%). The type of gastric drug that widely given to poly arthritis
patients is Antacids (82,50%).

Keywords : evaluation of drugs use, NSAID, poly arthritis, risk ulcer pepticum
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