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ABSTRAK 
 

Secara medis, pengobatan penyakit asma biasanya menggunakan obat golongan 

simpatomimetik, xantin, antikolinergik, kromolin sodium, kortikosteroid, antagonis 

reseptor leukotrien, serta obat-obat penunjang lainnya. Kortikosteroid  banyak 

digunakan dalam pengobatan karena efek yang kuat dan reaksi antiinflamasi yang 

cepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan obat golongan 

kortikosteroid pada pengobatan penyakit asma di salah satu Rumah Sakit Daerah 

Kabupaten Sumedang, Serta untuk mengetahui kesesuaian obat yang digunakan 

dengan pedoman Pharmaceutical Care Untuk Penyakit Asma. Penelitian ini bersifat 

non eksperimental yang dilakukan secara retrospektif dan dianalisis secara 

deskriptif. Data yang dianalisis disesuaikan dengan standar terapi serta data rekam 

medik lengkap. Hasil menunjukkan bahwa penderita asma paling banyak diderita 

pada kelompok usia 46-55 dengan persentase 46%. Jenis kelamin laki-laki paling 

banyak ditemukan sebagai penderita asma dengan persentase 60%. Obat asma 

golongan kortikosteroid yang sering digunakan yaitu budesonid. Rute pemberian 

obat yang paling banyak di resepkan yaitu inhalasi sebanyak 54%. Penggunaan obat 

asma golongan kortikosteroid yang diberikan telah sesuai 100% dengan dosis pada 

pedoman Pharmaceutical Care Untuk penyakit asma. 

 

Kata Kunci: asma, kortikosteroid, salah satu rumah sakit di Sumedang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EVALUATION OF USAGE OF DRUG CORTICOSTEROID 

MEDICINE ON ASTHMA PATIENTS AT ONE HOSPITAL  

IN SUMEDANG 

  
ABSTRACT 

 

Medical treatment of asthma use sympathomimetic drugs, xanthine, 

anticholinergics, chromolin sodium, corticosteroids, leukotriene receptor 

antagonists, and other supporting drugs. Corticosteroids are widely used in 

medicine because of their strong effects and rapid anti-inflammatory reactions. This 

study aims to determine the pattern of use of corticosteroid drugs in the treatment of 

asthma in one of the Sumedang District Regional Hospitals, as well as to find out 

whether it complies with the guidelines for Pharmaceutical Care for Asthma. This 

research is non-experimental which was conducted retrospectively and analyzed 

descriptively. The data analyzed were adjusted according to therapeutic standards 

and complete medical record data. The results showed that asthma sufferers were 

most prevalent in the age group 46-55 with a percentage of 46%. Male sex is most 

commonly found as asthma sufferers with a percentage of 60%. Asthma drug 

corticosteroids that are often used are budesonide. The most prescribed route of 

drug administration is inhalation as much as 54%. The use of asthma 

corticosteroids given by the drug has been 100% in accordance with the 

Pharmaceutical Care guidelines for asthma. 

 

Keywords: asthma, corticosteroid, one of hospital in Sumedang 
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