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AKTIVITAS INHIBISI ENZIM α-AMILASE DARI DAUN 

MANGGA (Mangifera indica L.) 

 

NURUL RISMA 

2404114077 
 

ABSTRAK 

Diabetes mellitus atau sering disebut kencing manis diakibatkan oleh kadar 

gula darah yang berada di dalam tubuh terus menerus meningkat. Enzim α-amilase 

merupakan enzim yang mampu bertindak sebagai katalis dalam reaksi hidrolisis 

pati oleh air membentuk gula. Kemampuan enzim dalam memproduksi gula 

dipengaruhi terutama oleh kemampuan enzim sebagai katalis proses produksi, yang 

dapat dikuantifikasi melalui pengujian aktivitas enzim. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menentukan aktivitas inhibisi enzim α-amilase pada ekstrak n-heksan, 

ekstrak etil asetat, dan ekstrak etanol dari daun mangga. Pengujian aktivitas inhibisi 
enzim α-amilase dengan menggunakan peraksi dinitrosalycilic acid (DNS) pada 

panjang gelombang 540 nm. Hasil penelitian menunjukan yang bahwa daun 

mangga (Mangifera indica L.) menunjukan adanya aktivitas dalam menghambat 

enzim α-amilase. Ekstrak n-heksan daun mangga memiliki aktivitas inhibisi enzim 

α-amilase yang paling tinggi. Nilai IC50 ekstrak n-heksan daun mangga yaitu 

sebesar 5,88  μg/mL. Senyawa yang di duga dalam menginhibisi enzim α-amilase 

dari ekstrak n-heksan daun mangga yaitu senyawa golongan flavonoid. 

 

Kata kunci: diabetes mellitus, Mangifera indica L, enzim α-amilase 
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ABSTRACT 
 

 Diabetes mellitus or often called diabetes caused by blood sugar levels in 

the body continuously increases. The α-amylase enzyme is an enzyme that can be 

used as a reaction in hydrolysis reactions by air. Use this method to process the 

process, which can be quantified through testing. The purpose of this study was to 

determine the inhibitory activity of the α-amylase enzyme in n-hexane extract, ethyl 

acetate extract, and ethanol extract from mango leaves. Testing the inhibition 

activity of the α-amylase enzyme using dinitrosalycilic acid (DNS) reaction at a 

wavelength of 540 nm. The results showed that mango leaves (Mangifera indica L.) 

showed activity in inhibiting the α-amylase enzyme. Mango leaf n-hexane extract 

has the highest inhibition of α-amylase enzyme activity. IC50 value of mango n-

hexane extract is 5.88 μg / mL. The compound suspected of inhibiting the α-amylase 

enzyme from the extract of n-hexane from mango leaves is the flavonoid compound. 

 

Keywords: diabetes mellitus, Mangifera indica L, α-amylase enzyme 
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