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PENENTUAN KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID TOTAL
PADA BEBERAPA PRODUK TEH HIJAU CELUP DI PASARAN

ABSTRAK

Teh hijau mengandung polifenol dalam jumlah yang tinggi. Konsumsi teh hijau
secara teratur dapat meningkatkan sistem pertahanan tubuh. Salah satu jenis
polifenol penting adalah flavonoid yang juga sangat efektif sebagai antioksidan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar fenol total dan flavonoid total pada
beberapa produk teh hijau celup di pasaran. Penentuan kadar fenol total
menggunakan metode Folin-Ciocalteu, dan pada penentuan kadar flavonoid total
digunakan metode kolorimetri menggunakan AICIs. Dari hasil penentuan kadar
fenol total dan flavonoid total dari tujuh sampel teh hijau celup, teh kemasan
(BPOM RI MD 868131004192) memiliki kadar fenol total tertinggi yaitu 12,8554+
0,3660 mg GAE/g sampel dan flavonoid total tertinggi pada teh kemasan (BPOM
RI MD 368211010017) yaitu 0,2598 + 0,0031 mg QE/g sampel.

Kata kunci : Teh Hijau, Fenol Total, Flavonoid Total.



THE DETERMINATION OF TOTAL PHENOL AND TOTAL
FLAVONOIDS CONTENT ON SOME GREEN TEA PRODUCTS IN THE
MARKET

ABSTRACT

Green tea contains high amounts of polyphenols. Consumption of green tea
regularly can improve the body's immune system. One important type of
polyphenols is the flavonoid which is also very effective as an antioxidant. The
aims of this study was to determine the total phenol and total flavonoids content in
some green tea products in the market. Determine of total phenol content used
Folin-Ciocalteu method, and to determined the total flavonoid content using
colorimetric method using AIClz. As the results of determination of total phenol
and total flavonoids, from seven samples of green tea bags, packaged tea (BPOM
RI MD 868131004192) has the highest total phenol content of 12,8554 + 0,3660
mg GAE/g sample, and the highest total flavonoids in packaged tea (BPOM Rl MD
368211010017) of 0,2598 + 0,0031 mg QE/g sample.

Keywords: Green Tea, Total Phenol, Total Flavonoid.
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