
 
 

 
 

 

ZAYAN WARDIA 

 

 

PENENTUAN KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID TOTAL 

PADA BEBERAPA PRODUK TEH HIJAU CELUP DI PASARAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2018 



 
 

 
 

PENENTUAN KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID 

TOTAL PADA BEBERAPA PRODUK TEH HIJAU CELUP     

DI PASARAN 
 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 
 

 

 
 

Garut, Maret 2018 

Oleh : 

 

 

Zayan Wardia 

24041316349 

 

 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

 

 

Ardi Rustamsyah, M.Si., Apt.   Farid Perdana, M.Si., Apt 
Pembimbing Utama            Pembimbing Serta 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana pada Program Studi  S1 Farmasi 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Garut 



 
 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DEKAN 

 

 

 

 

 

 
dr. Siva Hamdani, MARS 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 

seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program 

Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Garut 

 



 
 

 
 

DEKLARASI 

 

 

 
Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “PENENTUAN 

KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID TOTAL PADA BEBERAPA 

PRODUK TEH HIJAU CELUP DI PASARAN” ini berarti seluruh isinya adalah 

benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan pengutipan dengan cara-

cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang ada dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada 

saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

dalam karya ini, atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 
                                                          Garut, Maret 2018 

                                                           Yang membuat pernyataan 

                                                          Tertanda 

 

 

 

 ZAYAN WARDIA  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PENENTUAN KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID TOTAL 

PADA BEBERAPA PRODUK TEH HIJAU CELUP DI PASARAN 

 

ABSTRAK 

 

Teh hijau mengandung polifenol dalam jumlah yang tinggi. Konsumsi teh hijau 

secara teratur dapat meningkatkan sistem pertahanan tubuh. Salah satu jenis 

polifenol penting adalah flavonoid yang juga sangat efektif sebagai antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar fenol total dan flavonoid total pada 

beberapa produk teh hijau celup di pasaran. Penentuan kadar fenol total 

menggunakan metode Folin-Ciocalteu, dan pada penentuan kadar flavonoid total 

digunakan metode kolorimetri menggunakan AlCl3. Dari hasil penentuan kadar 

fenol total dan flavonoid total dari tujuh sampel teh hijau celup, teh kemasan 

(BPOM RI MD 868131004192) memiliki kadar fenol total tertinggi yaitu 12,8554± 

0,3660  mg GAE/g sampel dan flavonoid total tertinggi pada teh kemasan  (BPOM 

RI MD 368211010017) yaitu 0,2598 ± 0,0031 mg QE/g sampel. 

 

Kata kunci : Teh Hijau, Fenol Total, Flavonoid Total. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

THE DETERMINATION OF TOTAL PHENOL AND TOTAL 

FLAVONOIDS CONTENT ON SOME GREEN TEA PRODUCTS IN THE 

MARKET  

 

ABSTRACT 

 

Green tea contains high amounts of polyphenols. Consumption of green tea 

regularly can improve the body's immune system. One important type of 

polyphenols is the flavonoid which is also very effective as an antioxidant. The 

aims of this study was to determine the total phenol and total flavonoids content in 

some green tea products in the market. Determine of total phenol content used 

Folin-Ciocalteu method, and to determined the total flavonoid content using 

colorimetric method using AlCl3. As the results of determination of total phenol 

and total flavonoids, from seven samples of green tea bags, packaged tea (BPOM 

RI MD 868131004192) has the highest total phenol content of 12,8554 ± 0,3660 

mg GAE/g sample, and the highest total flavonoids in packaged tea (BPOM RI MD 

368211010017) of 0,2598 ± 0,0031 mg QE/g sample.  

 

Keywords: Green Tea, Total Phenol, Total Flavonoid. 
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