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ABSTRAK

Obesitas merupakan masalah kesehatan yang berkembang di banyak negara
terkaya di dunia dan sekarang dianggap sebagai penyakit kronis. Penanganan
obesitas yang sering dilakukan dengan diet, olahraga dan pemberian obat kimia.
Upaya untuk mengurangi efek samping yang tidak diinginkan dari pemberian obat
kimia, maka obat bahan alam dapat digunakan untuk penanganan obesitas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiobesitas ekstrak etanol
daun cengkeh (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry) pada tikus betina galur
Wistar yang diinduksi obesitas dengan pemberian monosodium-L-glutamat
(MSG) 2 g/KgBB secara subkutan selama 5 hari pertama dan pemberian makanan
tinggi karbohidrat selama 45 hari. Parameter yang diamati adalah bobot badan,
ambilan makanan, konsistensi dan bobot feses, indeks organ hati dan jaringan
lemak abdomen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun
cengkeh dosis 25, 50 dan 100 mg/KgBB memiliki efek antiobesitas dengan
menekan peningkatan berat badan tikus berbeda bermakna terhadap kontrol
positif (p<0,05). Efek tertinggi ditunjukkan oleh dosis 50 mg/KgBB dengan %
penurunan sebesar 139,47%. Ekstrak etanol daun cengkeh tidak menekan nafsu
makan, tidak mempengaruhi konsistensi feses, dapat menurunkan indeks feses
serta tidak menimbulkan efek laksatif, tidak menurunkan deposit lemak abdomen,
dan organ hati.

Kata kunci: antiobesitas, bobot badan, daun cengkeh, MSG, Syzygium
aromaticum (L.) Merr. & Perry



THE ANTIOBESITY EFFECT OF ETHANOL EXTRACT
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ABSTRACT

Obesity is a health problem that have develope in many countries in the world and
is now considere a chronic disease. Obesity is mostly done with diet, exercise and
chemical drugs. Effort to reduce side effect of chemical drugs, natural medicine is
use for the treatment of obesity. The purpose of this study was to determine the
antiobesity activity of ethanol extract of clove leaves (Syzygium aromaticum (L.)
Merr. & Perry) on Wistar female rats induced by subcutaneous inejections of
monosodium-L-glutamate (MSG) 2 g/KgBW for 5 days and high carbohydrate
foods for 45 days. The test parameters were body weight, food index, fecal index,
fecal consistency, liver index and abdominal fat index. Resulted showed that the
ethanol extract of clove leaves at doses of 25, 50 and 100 mg/KgBW had
antiobesity effect by suppressing the increase in body weight significantly
different to the positive control (p <0.05). The highest effect was indicated by a
dose of 50 mg / KgBW with % reduction of 139.47%.. Ethanol extract of clove
leaves does’t anorexic effect, does 't effect consistency, can reduce fecal index and
does 't have laxative effects, also abdominal fat deposits and liver organs.

Keywords : antiobesity, body weight, clove leaves, MSG, Syzygium aromaticum
(L.) Merr. & Perry
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