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LAMPIRAN 1

TANAMAN UJI
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Gambar 1V. 1 Pohon Jambu Air (Syzygium aqueum (Burm.f) Alston
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LAMPIRAN 2

MAKROSKOPIK TANAMAN DAUN JAMBU AIR

Gambar 1V.2 Makroskopik daun Jambu Air (Syzygium aqueum (Burm.f) Alston)
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LAMPIRAN 3

DETERMINASI TANAMAN UJI

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYATI

Jalan Ganesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
e-mal iuth@ubackd Mo/ wewsith ith acid

Nomor 176 11.CO2.2PL2018 26 Januari 2018
Hal Determinasi tumbuhan

Kepada yth

Wakil Dekan |,

Fakultas Matematika dan limu Pengetashaan Alam
Univensitas Garut

Jalan. Jati No.42 8 Tarogong Kaler

Garu

Memperhatikan permi Saudara dalam surat No. 023/F MIPA-UNIGA/V 2018 ranggal

13 Januari 2018 mengenal  determinasd tumbuhan, dengan ini kami sampaikan bahwa sciclab
dilakukan determinasi oleh staf kami, sampel tembuban dawn jambu alr yung dibawa oleh Sdr. Narlia
Belinda ( NPM © 2304114166 ), mlalah -

Divisi :  Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida ( Dicots )
Anok kelas :  Rosidas
Bangsa : Myriales
Nama suku / familia  ©  Myraceae
Noma jenis / species @ Sizygium aquesm (Burm.f) Alston
Sinonim ¢ Ewgenia aquea Burm f.  Eugenia javanica Lamk
Eugenia mindanaensix C.B, Robinson
Nama smum : water apple, bell fruit (Inggris), jambu air (Indonesia).
Buku acuan ;| Backer, C.A. & Bakbuizen van den Brink, Jr R.C. 1963, Floca of

Java Volume 1. N.V.P NoordhofT ~ Groningen, the Netherlands. pp: 345,
2. OgataY. er ol (Commistee Members ). 1995 Medicinal Herb Index
in Indonesia ( Second Edition ). PT. Eisai Indonesia,) akarta, pp: 58
3. Panggabean, G.. 1992, Sysywinm aguewm (Burm.£) Alston ,
Svayginm malaceense (L) Merr, & Perry, Sizygivm samarangense
(Blume) Merr. & Perry Skeels. In : Verheij, EW M.& Coronel, R. E
(Editors.) Plamt Resources of South —~ East Asia No 2. Edible fruits
and nuts. Prosea Foundation, Bogor. pp. 292 - 294
4. Cronquist, A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants, Columbia University Press, New York. pp Xill = XViii

Deatikian yang Kami sampaikan. Atas perbatian

an kerjasama yang diberikan, kami vcaphan

terima kasih .
BN o0 Bidang Sumber Doya,
“ v ; ’
S oy N1 96205071988032001
Tembusan Ny A reawen =

Dekan SITH ITH, sebagai laporan.

Gambar 1VV.3 Hasil determinasi tanaman daun Jambu Air

(Syzygium aqueum (Burm.f) Alston)
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LAMPIRAN 4

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU AIR
(Syzygium aqueum (Burm.f) Alston)

Simplisia 250 g

- Ditambah etanol 96% 2 L
- Dimaserasi 1 x 24 jam
- Disaring

v ‘

Ampas Ekstrak cair etanol

- Ditambah etanol 96% 1 L
- Dimaserasi 1 x 24 jam
- Disaring

v y

Ampas Ekstrak cair etanol

Ditambah etanol 96% 800 mL
Dimaserasi 1 x 24 jam
Disaring

v I

Ampas Ekstrak cair etanol

- Diuapkan dengan Rotary
Evaporator dan dipekatkan
di waterbath

A 4

Ekstrak pekat

Gambar IV.4 Skema pembuatan ekstrak etanol daun Jambu  Air
(Syzygium aqueum (Burm.f) Alston)



LAMPIRAN 5

ALUR KERJA PENELITIAN ANTIOBESITAS

74

h’ ‘_’j
(¥ =¥
I e f i
' Masa Treatment ' =
; ¢, d i 1
H1 H7 H14 -
) 4 2|5
| | | ™
b . I I
Masa Induksi | : :
— I | |
I | | |
T
1 234567891011 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
(Hari Pengamatan)
Keterangan: a=Pemberian MSG Secara S.C
b=Penimbangan BB Induksi (45 Hari)
c¢=Pengamatan Bobot dan Konsistensi Feses (H1, H7 dan H14 Treatment)
d=Pengamatan Ambilan Makanan (H1, H7 dan H14 Treatment)
e=Penimbangan BB Treatment (14 Hari)
f=Pemberian Sediaan Uji Sesuai Perlakuan Kelompok
g=Pemberian Makanan Tinggi Karbohidrat
h=Pembedahan (Hari Ke-60)
i=Penimbangan Bobot Organ Hati dan Jaringan Lemak
j=Proses Ekstraksi Lemak dengan Alat Soxhlet

Gambar IV.5 Alur kerja penelitian antiobesitas
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LAMPIRAN 6

PENGUJIAN ANTIOBESITAS EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU AIR
(Syzygium aqueum (Burm.f) Alston) PADA TIKUS BETINA GALUR
WISTAR

Adaptasi hewan
v

Pengelompokan hewan menjadi 6 kelompok

v : :
I 3 Induksi obesitas
Kel. Kontrol Kel. Obesitas
Negatif 3
v v v
Kel. Kontrol Kelompok Kel.
positif Uji Pembanding
+ \ 4 +
EEDJA dosis EEDJA dosis EEDJA dosis
25 mg/KgBB 50 mg/KgBB 100 mg/KgBB
| |
v
. "_ Diinduksi makanan tinggi Diberi sediaan
Diberi makanan karbohidrat selama 45 hari uji selama 14
dan minuman dan MSG secara subkutan hari
v selama 5 hari berturut- h
tragakan 1% pemberian KH tinggi Orlistat 360 mg
selama 14 hari selama 14 hari /70 KgBB
. [

- Penimbangan bobot badan, ambilan makanan
- Penentuan konsistensi feses dan penimbangan

bobot feses
- Penimbangan bobot organ hati dan jaringan

lemak abdomen

Analisis data secara statistik

Gambar IV.6 Bagan pengujian antiobesitas daun Jambu Air
(Syzygium aqueum (Burm.f) Alston)
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LAMPIRAN 7

PERHITUNGAN DOSIS

7.1 Perhitungan Dosis Sediaan Uji

e Dosis | =25 mg/KgBB

_ 200g

Dosis | tikus (200 gram) = looog

x 25mg

=5 mg/ 200 gram bb
Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi yang dibuat
adalah 5 mg/1 mL =5 mg/mL

e Dosis Il =50 mg/KgBB

Dosis 11 tikus (200 gram) = x 50 mg

=10 mg/ 200 gram bb
Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi yang dibuat
adalah 10 mg/1 mL = 10 mg/mL

e Dosis Il = 100 mg/KgBB

_200g
1000 g

Dosis 11 tikus (200 gram) x 100 mg

=20 mg/ 200 gram bb
Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi yang dibuat

adalah 20 mg/1 mL = 20 mg/mL



77

LAMPIRAN 7
(LANJUTAN)

7.2 Perhitungan Dosis Pembanding

Dosis orlistat 360 mg/ 70 KgBB
Faktor konversi dosis manusia (70 kg) ke tikus (200 gram) adalah 0,018
Dosis orlistat tikus (200 gram) = 360 mg x 0,018
= 6,48 mg/200 gram bb
Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi yang dibuat

adalah 6,48 mg/1 mL = 6,48 mg/mL
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LAMPIRAN 7
(LANJUTAN)

7.3 Perhitungan Dosis Induksi MSG

e Dosis MSG 2 g/KgBB

Dosis tikus (200 gram) = 12000002 x2g

=049
=400 mg/200 g BB
Rute pemberian subkutan sebanyak 1 mL, maka konsentrasi yang dibuat

adalah 0,4 g/I mL =4 g/ 10 mL
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RAN 8

KLASIFIKASI OBESITAS

Tabel 1.1
Klasifikasi Kelebihan Berat Badan dan Obesitas Berdasarkan IMT, Lingkar

79

Pinggang dan Risiko Penyakit yang Berasosiasi

Resiko penyakit (relatif terhadap
berat badan normal dan lingkar
pinggang)
(K”\;';z) OE:S'%S Laki-laki < 40]>40 inci (>102
g inci (< 102 cm) | cm)
Perempuan < 35| >35 inci (> 88
inci (< 88 cm) cm)
Berat badan <185 ) ’
kurang
Normal 18,5-26,9 - =
Kelebihan . Bann
berat badan 25,0 -29,9 I Meningkat Tinggi
. 30,0-34,9 Tinggi Sangat tinggi
N 350-399| Sangat Tinggi | Sangat tinggi
Obesitas gl L
berlebih > 40 i Amat tinggi Amat tinggi
Tabel 1.2
Klasifikasi Obesitas Berdasarkan BMI (Body Mass Index)
Kategori BB/TB BB/TB?
Obesitas ringan/ derajat | 120 - 135 25-299
Obesitas sedang/ derajat 11 135-150 30-40
Obesitas berat/ derajat I11 150 - 200 >40
Obesitas super (morbid) >200




LAMPIRAN 9

80

AGEN FARMAKOTERAPI UNTUK PENURUNAN BERAT BADAN

Agen Farmakoterapi untuk Penurunan Berat Badan

Tabel 1.3

Kelas Status Dosis harian

(mg)

Inhibitor lipase

gastrointestinal orlistat Penggunaan jangka panjang 360

(Xenical®)

Agen nonadrenergik/

serotonergik sibutramin Penggunaan jangka panjang 5-15

(Meridia®)

Agen noradrenergik

Fendimetrazin (prelu-2, Penggunaan jangka pendek 70 — 150

Bontril®, Plegin®)

Fentermin (Fastin®, Oby-

trim®, Adipex-P®, Penggunaan jangka pendek 15-57,5

lonamin®)

TS R (Tenuate®, Penggunaan jangka pendek 75

Tenuate Dospan®)




PRODUK NATURAL/ HERBAL DAN SUPLEMEN MAKANAN YANG

LAMPIRAN 10

DIGUNAKAN UNTUK PENURUNAN BERAT BADAN

Tabel 1.4

Produk Natural/ Herbal dan Suplemen Makanan yang Digunakan untuk

Penurunan Berat Badan

81

Suplemen

Mekanisme yang

Herbal/Natural/Makanan CugnsIRiEy diajukan

Kromium Pikolinat Kromium Tidak Jelas

St. John’s Wort Hiperisin Setonerg.lk/ mh.IbISI
monoamin oksidase

Hoodia P57 Tidak Jelas

Kulit Kayu (White Willow) | Salisilat Inhibist Pgtigggi
Norepinefrin

Kalsium Piruvat Piruvat Tidak Jelas

Ekstrak Guarana Kafein Noradrenergik

Ekstrak Berbagai Teh Kafein Noradrenergik

Ekstrak Garcinia
cambogia (Sirih)

Asam Hidrositrat

Tidak Jelas

Kitosan

Kationik Polisakarida

Blokade Absorpsi
Lemak




LAMPIRAN 11

KOMPOSISI PAKAN

Tabel 1.5
Komposisi Pakan Normal dan Pakan Tinggi Karbohidrat
Komposisi Pakan Normal Pakan Tinggi
(100 gram) Karbohidrat (100 gram)

Tepung beras 0 4,95
Tepung terigu 1,7 1,7
Tepung jagung 1,25 1,25
Tepung ikan 0,8 0,8
Tepung kacang hijau 0,7 0,7
Lemak 0,5 0,5




