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DEKLARASI  

 

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “PENETAPAN KADAR 

FENOL TOTAL, FLAVONOID TOTAL DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL KULIT SINGKONG (Manihot 

esculenta Crantz), SERABUT KELAPA (Cocos nucifera L) DAN SEKAM 

PADI (Oryza sativa) DENGAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-

pickrilhidrazyl)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, 

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini saya menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya 

saya ini atau klain dari pihak lain terhadap keaslian dari karya saya ini. 
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ABSTRAK 

Antioksidan telah dikenal berperan penting dalam pencegahan dan pengobatan 

penyakit. Saat ini banyak penelitian yang dilakukan untuk mencari antioksidan dari 

bahan alam, namun belum banyak yang memanfaatkan dari produk samping atau 

limbah yang dihasilkan dari bahan alam tersebut. Aktivitas antioksidan ditentukan 

dengan metode penangkapan radikal DPPH, sedangkan penetapan kadar fenol total 

menggunakan pereaksi Folin-Ciocalteu dan kadar flavonoid total menggunakan 

pereaksi AlCl3. Hasil analisis menunjukan adanya kandungan senyawa fenol dan 

flavonoid. Hasil uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menujukan IC50 

ekstrak metanol kulit singkong 9,038 µg/mL ± 0,002, serabut kelapa 4,276 µg/mL 

± 0,001 dan sekam padi 12,184 µg/mL ± 0,002. Sedangkan hasil kadar fenol total 

ektrak metanol kulit singkong 3,766 mgGAE/gram sampel ± 0,063, serabut kelapa 

57,096 mgGAE/gram sampel ± 0,341 dan sekam padi 21,64 mgGAE/gram sampel 

± 1,336. Hasil flavonoid total ekstrak metanol kulit singkong 2,37 mgQE/gram 

sampel ± 0,686, serabut kelapa sebesar 15,843 mgQE/gram sampel ± 2,053, dan 

sekam padi sebesar 12,706 mgQE/gram sampel ± 2,684. 

 

Kata kunci : antioksidan, fenol total, flavonoid total, DPPH, Folin-Ciocalteu 
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ABSTRACT 

Antioxidant has been known to have an important role in the prevention and 

treatment of diseases. In recent years, many plant have been explored to obtain new 

antioxidant from naturl products, but not many have utilized the products or waste 

produced from these natural materials. The antioxidant activity was determined by 

DPPH radical capture method, while the determination of total phenol content use 

Folin-Ciocalteu reagent and total flavonoid content use AlCl3 reagent. The analysis 

result to showed the presence of phenol and flavonoid compounds. The experiment 

result of antioxidant activity with DPPH method indicate IC50 cassava peel 

methanol extract 9,038 µg/mL ± 0,002, coconut fiber 4,276 µg/mL ± 0,001 and rice 

husk 12,184 µg/mL ± 0,002. Meanwhile the results of total phenol content from 

cassava peel methanol extract 3,766 mgGAE/gram sample ± 0,063, coconut fiber 

57,096 mgGAE/gram sample ± 0,341 and rice husk 21,64 mgGAE/gram sample ± 

1,336. The result of total flavonoid from cassava peel methanol extract 2.37 

mgQE/gram sample ± 0.686, coconut fiber of 15.843 mgQE/gram sample ± 2.053, 

and rice husk of 12.706 mgQE/gram sample ± 2.684. 

 

Keywords: antioxidant, total phenol, total flavonoids, DPPH, Folin-Ciocalteu 
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