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ABSTRAK

Obesitas merupakan penyakit kronis ditandai dengan peningkatan lemak tubuh
yang abnormal dan dinyatakan sebagai salah satu penyebab utama kecatatan
dan kematian karena menjadi faktor resiko berbagai penyakit seperti penyakit
kardiovaskular, diabetes dan metabolik. Tidak sedikit masyarakat yang
menggunakan tanaman obat untuk mengobati suatu penyakit. Tanaman yang
biasa digunakan untuk menurunkan berat badan yaitu buah oyong. Berdasarkan
hal tersebut, maka telah diteliti aktivitas antiobesitas ekstrak buah oyong (Luffa
acutangula (L.) Roxb.) pada tikus betina galur Wistar yang diinduksi dengan
makanan tinggi karbohidrat selama 45 hari dan Monosodium Glutamat dengan
dosis 29/ KgBB secara subcutan selama 5 hari yang dapat menginduksi
obesitas. Parameter uji yang diamati adalah berat badan, ambilan makanan,
bobot feses, konsistensi feses, bobot organ hati dan bobot jaringan lemak
abdomen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah oyong,
masing-masing pada dosis 25, 50 dan 100 mg/ KgBB memiliki efek
antiobesitas dibandingkan dengan kontrol positif secara statistik berbeda
bermakna (p < 0,05), efek terbesar penghambatan berat badan oleh ekstrak
etanol buah oyong dosis 50 mg/ KgBB dengan persen penghambatan kenaikan
bobot badan sebesar 142,1%; menurunkan nafsu makan, tidak menyebabkan
efek laksatif, tidak mempengaruhi konsistensi feses, tidak menurunkan deposit
lemak di organ hati dan di jaringan lemak abdomen.

Kata Kunci: Luffa acutangula, antiobesitas, bobot badan
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ABSTRACT

Obesity is a chronic disease characterized by an increase in abnormal body fat
and is expressed as one of the main causes of disability and death because it is
a risk factor for various diseases such as cardiovascular disease, diabetes.
Many people use medicinal plants to treat a disease. Plants commonly used to
lose weight are oyong fruit. Based on this, the antiobesity activity of oyong fruit
extract (Luffa acutangula (L.) Roxb.) was observed in female Wistar strain
induced with high carbohydrate food for 45 days and subcutaneously with a
dose of 2g / KgBB for 5 days. can induce obesity. Test parameters observed
were body weight, food intake, stool weight, stool consistency, liver weight and
abdominal fat tissue weight. The results showed that the anti-obesity activity of
ethanol extract of “oyong” (Luffa acutangula (L.) Roxb.) fruits on Wistar
female rats induced by high carbohydrate food for 45 days and Monosodium
glutamate (MSG) with subcutaneously 2g/ KgBB dose for 5 days had been
studied. The result showed that the ethanol extract of “buah oyong” fruit, at
doses of 25, 50 and 100 mg/ KgBB, had an antiobesity activity compared to
positive controls which were significantly different (p < 0,05); the biggest
activity shown by ethanol extract of “oyong” fruit at a dose of 50 mg/ Kg bw
with percentage of inhibition 142,1%. The ethanol extract of “oyong” fruit
lould decreases appetite, didn'’t affect stool consistencity, didn’t reduce fat
deposits in the liver and abdominal fat tissue.

Keywords: “Oyong” fruits, antiobesity Luffa acutangula (L.) Roxb.), weight
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