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ABSTRAK 

 

Tanaman daun mangga (Mangifera indica L.) dan daun benalu mangga 

(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) merupakan tanaman yang digunakan oleh 

masyarakat untuk pengobatan tradisional. Tujuan dari penelitian ini untuk 

membandingkan aktivitas antioksidan daun benalu mangga dan daun mangga 

inangnya. Ekstraksi serbuk simplisia dilakukan dengan metode maserasi 

menggunakan n-heksan, etil asetat, dan etanol. Pemantauan ekstrak dengan fase 

gerak tertentu menggunakan metode kromatografi lapis tipis (KLT) untuk 

mengidentifikasi banyaknya senyawa yang terkandung didalam ekstrak. Jumlah 

senyawa flavonoid dalam sampel ditentukan menggunakan metode kolorimetri 

pada panjang gelombang maksimum 435 nm dan fenol pada panjang gelombang 

maksimum 769 nm. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode 

perendaman radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). Dari hasil 
pengujian kadar flavonoid total diperoleh kadar flavonoid total tertinggi terdapat 

pada ekstrak etanol daun mangga sebesar 1612,551±0,008 EK/g. Dari hasil 

pengujian kadar fenol total diperoleh kadar fenol total tertinggi terdapat pada 

etanol daun benalu dengan kadar 1283±0,058 GAE/g. Dari hasil pengujian 

aktivitas antioksidan menunjukan bahwa ekstrak etanol daun mangga yang paling 

baik memberikan aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 15,57µg/mL.  

 

 

Kata Kunci : benalu dan inangnya, aktivitas antioksidan, flavonoid total, fenol 

total, KLT 
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ABSTRACK 

 
 
Mangifera indica L. and Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. are plants used by the 

community for traditional medicine. The purpose of this study was to compare the 

antioxidant activity of D. Pentandra and M. indica. The crude drug was extracted 

by maceration method using n-hexane, ethyl acetate, and ethanol. As solvent 

monitoring of extracts was done with certain mobile phases using thin layer 

cromatography to determine the chemical content in the extract. The flavonoids 

values in the sample using were determined colorimetric method at a maximum 

wavelength of 435 nm and phenol values were at 769 nm. The  Antioxidant 

activity assay was carried out by DPPH (2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil) free radical 

immersion method. From the results of the study, the highnest flavonoid levels 

from ethanol extract of M. indica were 1612,551 ± 0,008 EK / g. The highnest 
total phenol content was obtained from ethanol extract D. pentandra with a level 

of 1283 ± 0,058 GAE / g. The results of antioxidant testing showed that the 

ethanol extract of mango leaves exibited antioxidants with the IC50 values was 

15,57μg / mL. 

 

 

Keywords: antioxidant activity, parasite and host, TLC, total flavonoids, total 

phenol 
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