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ABSTRAK 

 

Daun Kratom (Mitragyna speciosa Korth) telah diteliti sebelumnya mempunyai 

khasiat sebagai antidepresi dan daun kangkung telah diteliti mengandung senyawa 

kuersetin yang berkhasiat sebagai antidepresi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efek antidepresi ekstrak etanol daun Kratom, daun kangkung, dan 

kombinasinya dengan metode Forced Swimming Test menggunakan mencit putih 

galur Swiss Webster. Ekstrak dibuat dengan cara maserasi. Mencit dibagi menjadi 

tujuh kelompok perlakuan yaitu tragakan 1%, amitriptilin 25 mg/70kgBB, dan 

ekstrak etanol daun Kratom (EEDKR) dosis tunggal dengan variasi dosis 10 dan 

30 mg/kgBB, ekstra etanol daun kangkung (EEDKK) dengan dosis 50 mg/kgBB, 

sedian kombinasi 1 yaitu EEDKR 10 mg/kgBB dan EEDKK 50 mg/kgBB, 

sediaan kombinasi 2 yaitu EEDK 30mg/kgBB dan EEDKK 50mg/kgBB. Hasil 

penelitian menunjukkan EEDKR dosis 10 mg/kg dan 30 mg/kg dapat menurunkan 

waktu immobilitas mencit yang berbeda makna secara statistik terhadap kelompok 

kontrol tragakan 1% (p<0,05). EEDKK dengan dosis 50 mg/kgBB dapat 

menurunkan waktu immobilitas mencit yang berbeda makna secara statistik pada 

menit ke 10-15 terhadap kelompok kontrol tragakan 1% (p<0,05). Sediaan 

kombinasi EEDKR 10 mg/kgBB dan EEDKK 50 mg/kgBB dapat menurunkan 

waktu immobilitas mencit yang berbeda makna secara statistik terhadap kelompok 

kontrol tragakan 1% (p<0,05) pada semua waktu pengujian, Sediaan kombinasi 

EEDKR 30 mg/kgBB dan EEDKK 50 mg/kgBB dapat menurunkan waktu 

immobilitas mencit yang berbeda makna secara statistik terhadap kelompok 

kontrol tragakan 1% (p<0,05) pada menit ke 5-10 dan 10-15. Hasil ini 
menunjukkan adanya potensi penggunaan ekstrak etanol daun Kratom, daun 
kangkung dan kombinasinya sebagai antidepresi. 
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ABSTRAK 

 

Kratom leaves (Mitragyna speciosa Korth) have been previously studied to have 

efficacy as antidepressants and water spinanch leaves have been studied 

containing quercetin compounds which are efficacious as antidepressants. This 

study is aimed to determine the antidepressant effect of Kratom leaves and water 

spinach leaves ethanol extract using forced swimming test methods in Swiss 

Webster mice. The extract was prepared by maceration. The mice were divided 

into seven treatment groups, namely vehicle (1% tragakan), 25 mg/70kgBB 

amitriptylin, Kratom ethanol extracts (EEDKR) at 10 dan 30 mg/kgBB, water 

spinanch ethanol extracts (EEDKK) at 50 mg/kgBB, combination 1 of 10 

mg/kgBB EEDKR and 50 mg/kgBB EEDKK, combination 2 of 30 mg/kgBB 

EEDKR and 50 mg/kgBB EEDKK. The results showed the EEDKR at 10 mg/kgBB 

dan 30 mg/kgBB able decreased immobility time  which was statistically different 

compared to vehicle (p <0.05). EEDKK at 50 mg/kgBB able decreased immobility 

time  which was statistically different compared to vehicle (p <0.05) in minutes to 

10-15. Combination 1 able decreased immobility time  which was statistically 

different compared to vehicle (p <0.05)  at all times of testing, Combination 2 

able decreased immobility time  which was statistically different compared to 

vehicle (p <0.05) in minutes to 5-10 dan 10-15. Taken together, the results 

suggest the potential of using Kratom, water spinanc ethanol extract and 

combinatin of them as antidepressant. 

 

 

Kata kunci: Keywords: Kratom, Mitragyna speciosa Korth, leaves, water 

spinanch, antidepressant, amitriptylin  
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