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ABSTRAK

Teh hijau merupakan salah satu minuman terkenal di wilayah Asia Tenggara
dengan kandungan polifenol paling tinggi dibandingkan teh hitam dan teh oolong.
Senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas antioksidan dikenal dengan katekin.
Review artikel ini dibuat dengan tujuan untuk memberikan informasi mengenai
kandungan senyawa katekin dalam teh hijau sebagai antioksidan dengan metode
Microwave Assisted Extraction. Pencarian artikel ilmiah dengan mengumpulkan
artikel dari berbagai pustaka dengan memanfaatkan sumber internet dan didapati
lebih dari 30 artikel dan pustaka primer yang diterbitkan 10 tahun terakhir. Hasil
yang didapat dari studi pustaka berupa kandungan katekin dalam teh hijau dengan
ekstraksi menggunakkan metode microwave-assisted extraction dengan
memperhatikan faktor seperti suhu, waktu ekstraksi solvent to feed ratio (S/F),
daya, jenis dan juga konsentrasi pelarut. Kandungan terbanyak hasil ekstraksi pada
teh hijau di antaranya (-)-epigallocatechin gallate (EGCG), (-)- epicatechin-3-
gallate (ECG), (-)- gallocatechin gallate (GCG), (-)-epigallocatechin (EGC), (+)-
gallocatechin (GC).

Kata Kunci: teh hijau; microwave-assisted extraction; katekin; antioksidan
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ABSTRACT

Green tea is one of the most popular beverages in Southeast Asia with the highest
concentration of polyphenols compared with black tea and oolong tea. Flavonoid
compounds propertied an antioxidant activity known as catechin. The Review of
this article was made with purpose to provide information catechin compounds in
green tea as antioxidants using microwave-assisted extraction. Scientific articles
by collecting articles from libraries using Internet sources and found more than 30
articles and divining manual primary published in the last 10 years. Results from a
study literature of catechin compunds in green tea with extraction were using the
microwave-assisted extraction with considering factors such as temperature, a time
of extraction, solvent to feed ratio (s/f), power, type, and also the concentration of
solvent. The most of extraction results in green tea content include (-)-
epigallocatechin gallate (EGCG), (-)-epicatechin-3-gallate (ECG), (-
)gallocatechin gallate (GCG), (-)epigallocatechin (EGC), (+)-gallocatechin (GC).

Keywords: green tea; microwave assisted extraction; catechins; antioxidant
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