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KANDUNGAN SENYAWA FENOL TEH HIJAU
(Camelia sinensis L.) SEBAGAI ANTIHIPERKOLESTEROL

RIZKY ADITYA DERMAWAN
24041116087

ABSTRAK

Artikel ini mengulas tentang kandungan senyawa fenol Teh hijau
(Camelia sinensis L.) sebagai obat alternatif dalam pengobatan
hiperkolesterol, sehinga banyak penelitian yang telah dilakukan
untuk mengembangkan obat antihiperkolesterol dari berbagai
tanaman salah satunya adalah teh hijau. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antihiperkolesterol dalam teh hijau untuk
dapat dikembangkan sebagai obat alami untuk diproduksi secara
massal. Dalam penelitian ini metode yang digunakan yaitu artikel
review, melalui penusuran jurnal ilmiah terpublikasi taraf nasional
maupun internasional melalui search engine berupa pubmed dan
Google Scholar. Hasil penelitian yang diperoleh adalah kandungan
senyawa katekin dan flavanol dalam teh hijau dapat digunakan
sebagai obat alternatif dalam pengobatan hiperkolesterol dengan
dosis efektif 86,4/200 gram tikus. Senyawa katekin dan flavanol
dapat menurunkan kadar kolesterol yang di mediasi oleh mekanisme
farmakologis seperti penghambatan enzimatik dan interaksi dengan
transporter.

Kata kunci: Teh hijau, kolesterol, Efek farmakologi, Antihiperkolesterol



GREEN TEA FENOL COMPOUNDS CONTENT
(Camelia sinensis L.) AS AN ANTIHIPERCOLESTEROL

RIZKY ADITYA DERMAWAN
24041116087

ABSTRACT

This article reviews the phenolic content of green tea (Camelia
sinensis L.) as an alternative medicine in the treatment of
hypercholesterolemia, so that many studies have been conducted to
develop anti-hypercholesterol drugs from various plants, one of
which is green tea. This study aims to determine the
antihypercholesterol activity in green tea so that it can be developed
as a natural medicine for mass production. In this research, the
method used is review articles, through searching of published
scientific journals at national and international levels through
search engines in the form of pubmed and Google Scholar. The
results obtained were that the content of catechins and flavanols in
green tea could be used as an alternative medicine in the treatment
of hypercholesterolemia with an effective dose of 86, 4/200 grams of
mice. Catechin and flavanol compounds can lower cholesterol levels
which are mediated by pharmacological mechanisms such as
enzymatic inhibition and interactions with transporters.

Keywords: Green tea, cholesterol, pharmacological effects, antihypercholesterol
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